Cocuklari dijital dinyadaki tehlikelerden koruyacak 5
yontem

Son yillarda gocuklarin dijital diinya olarak tanimlanan internet ortamina dahil olma oranlari artis gosteriyor.
Yayinlanan arastirma sonuglarina gore her 3 internet kullanicisindan biri gocuk olarak karsimiza c¢ikiyor.
Cocuklar aileleri, 6gretmenleri ve arkadaslarindan daha ¢ok dijital diinyada vakit gegiriyor. Ancak bu durum
gocuklarin saglikli bilissel ve fiziksel geligimi igin bazi tehditleri de beraberinde getiriyor. 150 yili agkin kokli
gecgmisiyle misterilerine hizmet veren Generali Sigorta, ¢ocuklari son dénemlerde artis gosteren dijital
dunyadaki tehlikelerden koruyacak onerileri paylasti.

Giinliik kullanim siiresi belirlemek

Cocuklarin dijital dinya konusundaki istek ve ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan dikkate alinmalidir.
Yasaklamak veya kati bir tutum sergilemek yerine, ginlik kullanim suresi belirlenmelidir. Bu kullanim siresinin
aslimasi durumunda sabirli olunmali ve ¢ocugun belirlenen gunlik kullanim suresine riayet etmesine yonelik
bir iletisim dili kullaniimahdir.

Olasi tehlikelere karsi bilinglendirmek

Anne babalar ¢ocuklarini gergcek hayattaki tehlikelerden korumak igin sirekli gaba harciyor. Ayni sekilde
interneti de bilingli, giivenli ve etkin kullanmayi 6greterek, ¢cocuklari sanal dunyanin olasi risklerden korumak
mumkunddr.

Ebeveyn g6zetimini ihmal etmemek

Cocuk internette gecirdigi zamanda yalniz birakiimamali, ebeveynin gbzetiminde olmalidir. Ayrica gocugun
davraniglari da yakindan gézlemlenmelidir. Ruh halinde degisiklik, isteksizlik ve derslerine 6zen gdstermeme
gibi beklenmedik degisimler s6z konusu ise, dijital dinyadaki adimlari yakindan izlenmelidir.

Engelleme programlan kullanmak

Ebeveynler olasi dijital tehlikelerin 6nine ge¢mek icin ¢ocuklarin gezmis oldugu internet sitelerini mutlaka
gbzden gecirmelidir. Yaslarina uygun olmayan ve gocugun psikolojisi Uzerinde olumsuz etki yaratabilecek
siteler, web sitesi engelleme programlari yardimiyla engellenmelidir.

Gergek diinyada vakit gegirmek

Sirekli ekran, tablet ve bilgisayarla zaman gegirmenin duygusal ve psikolojik agidan bazi olumsuz etkileri s6z
konusudur. Bu olumsuz durumlarin 6nline gecememek, cocuklarin daha gergin olmasina ve agresif tepkiler
vermesine yol agmaktadir. Anne babalar; ¢ocuklariyla gergek hayatta kaliteli zaman gegirmeli, strekli iletisim
halinde olmali, evde mimkinse ailecek oynanabilecek oyunlar se¢meli, ev diginda gezintiye gikmali veya
birlikte ¢esitli etkinliklere katilmahdir.
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En biiyiik global sigorta ve varlik yonetimi saglayicilarindan biri olan Generali, 1831'de kuruldu. Grup, 2021'de 75,8 milyar
Euro’'nun lizerinde toplam prim geliri ile diinyanin 50 iilkesinde faaliyet gosteriyor. 67 milyon miisteriye hizmet veren ve yaklasik
75.000 calisani bulunan Grup, Avrupa'da lider konumda yer alirken, Asya ve Latin Amerika’da yiikselen bir varhiga sahip.
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Generali’nin amaci, benzersiz dagitim agi sayesinde yenilik¢i ve kisiye 6zel géziimler sunarak misterilerinin yagam boyu ortagi
olmak. Generali Sigorta A.S. ise 150 yili agkin siredir Turkiye’de faaliyet gosteriyor.
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