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Cocuklara deprem bilinci nasil kazandirilir?

Deprem, diinyanin her yerinde gerceklesebilen dogal afetlerden biri ve olasi bir depremde, 6zellikle
cocuklarin nasil hareket etmeleri gerektigi konusunda bilgilendirilmeleri hayati 6nem tagiyor. 150 yili agkin
koklt gegmisiyle misterilerine hizmet veren Generali Sigorta, cocuklara deprem bilinci kazandirmanin
yollarini paylasti.

Deprem ile ilgili bilgi sahibi olun

Cocuklara deprem bilinci kazandirmak i¢in ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diger yetigkinlerin deprem
konusunda bilgi sahibi olmalari ve ¢ocuklari dogru bilgilendirmeleri gerekiyor. Ayrica blylk 6lgekte, okullarin
deprem konusunda egitim vermeleri ve bu konunun mfredatin bir pargasi olmasi da oldukga buylik énem
tasiyor. Bir deprem Ulkesi oldugumuz g6z 6niine alindiinda egitim sistemindeki cesitli gelistirmeler ve
dersler ile gocuklarin temel deprem egitimi almasi saglanabilir.

Gorsel anlatim tekniklerinden yararlanin

Cocuklarin deprem konusunda bilinglendirilmesi i¢in; depremin ne oldugu, neden meydana geldigi, nasil
Onlem alinabilecedi ve olasi bir depremde nasil hareket edilecedi hakkinda bilgilendirici materyaller
hazirlanmalidir. Depremin neden ve nasil oldugunu hikayelestirerek ya da oyuncak gibi materyaller
kullanarak anlatabilirsiniz. Bu materyallerde, ¢cocuklarin anlayabilecedi dil ve gorseller kullaniimasi ise buyuk
onem tasiyor.

Deprem giivenligini 6gretin

Cocuklarin deprem ile ilgili bilimsel bilgileri kavramasi ve olasi deprem senaryolarinda nasil hareket etmesi
gerektigini bilmesi hayati 6nem tasiyor. Yere dismek, saglam bir mobilyanin altina saklanmak, sallanana
kadar tutunmak ve yasam tg¢geni belirlemek igin kritik konular 6zelinde gocuklarin deprem givenligi egitimini
6zimsemesi gerekiyor. Bu noktada uzmanlar ev igerisinde sik sik tatbikat yapilmasi gerektigini vurguluyor.

Depreme hazirlik siirecine dahil edin

Deprem bilincinin bir diger dnemli ydéni de depreme hazirlikli olmaktir. Hazirlik streci su, yiyecek ve ilk
yardim malzemeleri gibi malzemeler iceren bir deprem ¢antasina sahip olmak anlamina geliyor. Hazirlik
surecinde ¢cocugunuza bu malzemelerin 6nemini ve kullanim alanlarini anlatabilirsiniz. Ayrica, evin diginda
nerede bulusulacagini veya kiminle iletisime gegilecedini bilmek, bir deprem durumunda ne yapilacagina dair
bir plana sahip olmak ve bunu ¢ocugunuzla da paylasmak blytk avantaj saglayacaktir. Cocugunuz ile
birlikte mahallenizde bulunan toplanma alanina bir kesif gezisi dizenleyebilirsiniz.

Giivence verin

Cocuklariniza depremlerin nadir oldugu ve onlara 6grettiginiz guivenlik dnlemlerini uyguladiklari strece
glvenli olduklar konusunda giivence vermeniz dnemlidir. Onlari korumak i¢in orada oldugunuzu ve bir
deprem durumunda bir planiniz oldugunu bilmelerini saglamalisiniz.

GENERALI HAKKINDA

En biiyiik global sigorta ve varlik yonetimi saglayicilarindan biri olan Generali, 1831'de kuruldu. Grup, 2021'de 75,8 milyar
Euro'nun iizerinde toplam prim geliri ile diinyanin 50 iilkesinde faaliyet gosteriyor. 67 milyon miisteriye hizmet veren ve
yaklasik 75.000 calisani bulunan Grup, Avrupa'da lider konumda yer alirken, Asya ve Latin Amerika’da yiikselen bir varliga
sahip. Generali’nin amaci, benzersiz dagitim agi sayesinde yenilikgi ve kigiye 6zel ¢6ziimler sunarak miigterilerinin yagam
boyu ortagi olmak. Generali Sigorta A.$. ise 150 yili agkin siiredir Tiirkiye’de faaliyet gosteriyor.




