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Basin Biilteni

Okula donus doneminde
ebeveynlere 5 tavsiye

Uzun bir tatii déneminin ardindan baslayacak olan yeni egitim
doénemiyle birlikte dgrencileri zorlu bir adaptasyon silireci bekliyor. Bu
surecte ebeveynlerin, &grencileri mental anlamda goérev ve
sorumluluklarina hazirlamasi biyik énem tasiyor. Uzmanlar psikolojik
ve fiziksel anlamda yeni egitim dbénemine hazir olarak giren
ogrencilerin basari potansiyelinin artacagini ifade ediyor. 150 yili agkin
kokli gecmisiyle musterilerine hizmet veren Generali Sigorta, okula
donls  doneminde  ebeveynlerin karsilasacaklari  surecleri

kolaylastiracak tavsiyeleri paylasti.

Dezenformasyona dikkat

GunUmuzde bilgiye ulasmak kolay, ancak dogru bilgiye ulagsmak
oldukga zor. Ebeveynlerin internet sitelerinde, sosyal medyada ya da
sosyal ¢evrede dile getirilen sahte bilgilere itibar etmemesi, resmi
kurum ve mercilerin agiklamalarini dikkate almasi gerekiyor. Aksi
takdirde maruz kalinan dezenformasyonlar 6grencilerin psikolojilerini

negatif yonde etkileyecektir.

Yetkiyi elden birakmayin

Dijital dunyaya ve teknolojiye bagimlihk égrencilerin gunlik rutinlerini
etkileyen sorunlarin baginda geliyor. Bu durumun 6niine gegmek ve
cocuklarin okula adaptasyonlarini saglamak i¢cin hem anne hem de
babalarin tutumlar buyik 6nem tagiyor. Ebeveynlerin dijital dinyada
gegirilecek zaman konusunda tek yetkili karar mekanizmasi olmasi
gerekiyor. Uzmanlara gore bu yetki ¢ocuklarin iradesine birakildigi
takdirde adaptasyon sureci zarar goruyor.

Uyku saatlerini duzenleyin

Uzun bir tatil suresinin ardindan o6grencileri ve ailelerin en fazla
zorlandigi konularin baginda uyku diizeni geliyor. Ogrencilerin fiziksel
ve ruhsal gelisimleri ve sabahlari okula yetismekte zorlanmamalari igin
uyku siresi ve kalitesi biylk énem tasiyor. Ebeveynlerin bu noktada
uyku saatlerini dizenlemesi ve bu saatlere 6grencilerin riayet etmesi

gerekiyor.
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Hassasiyetinize dikkat edin

Okula dénls dénemi her 6grenci icin yeni bir baslangic anlamina
geliyor. Dolayisiyla bu gibi dénemlerde ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki
iletisim blyuk 6énem tasiyor. Uzmanlara gére anne babalar, ézellikle
okulun ilk haftalarinda gocuklariyla daha yogun iletisim halinde olmali,
okula adaptasyon sturecinde yaninda olduklarini hissettirmelidirler.
Ayrica gocugun 6gretmeniyle de adaptasyonu hizlandirmak igin iletisim

halinde olmalilar.

is birligi yapin ve édiillendirin

Ogrencilerin, goérev ve sorumluluklarinin farkinda olmalari igin
ebeveynlere o6nemli goérevler dusuyor. Uzmanlar, ¢ocuklari
sorumluklari igin zorlamak yerine o6nemli sorumluluklari yerine
getirmeleri durumunda &dullendiriimeleri  gerektigini  dneriyor.
Uzmanlar ayrica, bu vyaklasimin &grencilerin  motivasyonunu

artiracagini ve adaptasyon surecini hizlandiracagini belirtiyor.

Generali Hakkinda:

En bliylk global sigorta ve varlik yonetimi saglayicilarindan biri olan Generali,
1831'de kuruldu. Grup, 2019'da 69,7 milyar Euro'nun tzerinde toplam prim
geliri ile dinyanin 50 ulkesinde faaliyet gdsteriyor. 61 milyon misteriye hizmet
veren ve yaklasik 72.000 galigsani bulunan Grup, Avrupa'da lider konumda yer
alirken, Asya ve Latin Amerika’da yukselen bir varliga sahip. Generali'nin
amacl, benzersiz dagitim agi sayesinde yenilik¢i ve kigisellestiriimis ¢6zimler

sunarak musterilerinin 8mar boyu ortagi olmak.



