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BASIN BULTENI

Enerji tasarrufu icin evde ve isyerine ozel pratik
oneriler

Didnya'nin bir gergegi olan kuresel isinmaya karsi da etkili bir 6nlem olan, ayni zamanda hem bireysel ve
bitcesel olarak da fayda sunan enerji tasarrufu konusu, her gegen giin énemini artiryor. Enerji tasarrufu
yaparak hem aile but¢esine hem de dodaya, cevreye ve gezegenin gelecegine olumlu anlamda katkida
bulunmak mimkun. 150 yili askin kékli gegmisiyle musterilerine hizmet veren Generali Sigorta, evlerde ve
is yerlerinde alinabilecek ve enerji tasarrufu saglayacak mini énerileri paylasti.

Evde alinabilecek mini 6nlemler

Kullanmadiginiz lambalari mutlaka kapatin. Enerji verimliligi saglayan elektronik aletler ve aydinlatma
sistemleri kullanmaya 6zen gésterin. ihtiyaciniz disindaki elektrikli cihazlarin figlerini prizden c¢ikarin.
Radyatorleri mimkinse mobilyalarin arkasina saklamayin. Kis aylarinda binalarinizin kapilarini agik
birakmayin ve kullanmadiginiz odalari disuk isida tutun.

Ev geregleri igin alinabilecek énlemler

Mimkulnse dlslk enerji sinifi beyaz esyalar tercih edin. Buzdolabinizi 3-5°C aralifinda calistirin. Mutfakta
kullandiginiz buzdolabi, bulasik makinesi gibi gereglerin daha verimli galisabilmeleri igin temiz tutmaya 6zen
gOsterin. Firin yemekleriniz i¢in seramik veya cam malzeme tercih etmeniz halinde firininizin 1sisin1 20°C
azaltin. Firinda pisen yemegi surekli firinin kapagini agarak kontrol etmeyin, firinin lambasini kullanin.
Firiminizin kapagini her agtiginizda 1s1 enerjisinin byuk bir b6limini kaybedeceginizi unutmayin. Camasir
ve bulasik makinelerini tam kapasite doldurarak c¢aligtirin.

Mutfak 6zelinde mini 6nlemler

Buzluktan ¢ikardiginiz yemeklerinizi pisirmeden evvel ¢ézlilmesini bekleyin. Sicak yemegi buzdolabina hemen
koymayin. Yemeginizi sogutmadan dolaba koymaniz hem dolabinizin daha fazla enerji harcamasina hem de
yemekte bakteri Uretilmesine sebep olacagini unutmayin. Yemek yaparken kullandiginiz kaplarin kapagini
kapali tutun. Ayrica yemekleri firninizin Ust raflarina koyun. Bdylece, pisirme sureniz %20 civarinda
azalacaktir.

is yerlerinde alinabilecek mini énlemler

Evler kadar is yerleri ve ofislerde alinabilecek mini énlemlerle de enerji tasarrufu saglamak miumkindir. Ofise
aldiginiz elektronik cihazlari enerji verimli cihazlar arasindan tercih edin. Kis aylarinda agmaniz gerekmedikge
kap! ve pencereleri kapali tutarak kaloriferleri kisin. Radyatoérlerin Gstinu 6rtmeyin ve gereksiz 1si kaybindan
kaginin. Is ortaminiz igin dogru tip ve bilylikliikte aydinlatma kullanin. Elektrik ampullerini kompakt floresan
lambalarla veya eneriji tasarruflu ampullerle degistirin.

Elektronik aletlere dikkat

Cep telefonlarinin sarj aletleri, sarj etme islemi tamamlandiktan sonra bile akim gekmeyi ve enerji harcamayi
surdurdr. Telefonlari sarj ettikten hemen sonra sarj aletini prizden ¢ikarin. Ayrica evde olmadiginiz zamanlarda
televizyonun, dizustu bilgisayarin ve modemin de figlerini ¢ekin. Bu tip aletler de cep telefonlar gibi fisi takih
oldugunda bekleme modunda olsalar dahi enerji harcamasi yapar.
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