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Basin Biilteni

Cocuklarin yaz tatilini daha
eglenceli hale getirecek 7 oneri

Cocuklar icin yaz tatili, sorumluluklarinin azaldigi ve cesitli aktivitelerle
edlenceye doyduklari bir zaman dilimini ifade ediyor. Dolayisiyla
cocuklar yaz tatiline girerken beklentilerini yuksek tutar ve herhangi bir
rutinde kolaylikla mutsuzluga kapilabilirler. Bu noktada c¢ocuklarini
daha Kkaliteli bir yaz tatili gecirmesi icin ebeveynlere disen
sorumluluklar bulunuyor. 150 yili agkin kékli gegmisiyle migterilerine
hizmet veren Generali Sigorta, cocuklariyla yaz tatilini daha eglenceli

hale getirmek isteyen ebeveynler igin 7 dneri paylasti.

Doga yiiriiyiisii yapmak

Acik havada olmak hem ruhen hem de fiziksel olarak ¢ocuklarin
gelisimi agisindan énemlidir. Cocuklar i¢in en eglenceli yaz
aktivitelerinden biri doga yurtyutsidir. Cocuklarin heyecanli yapisi ve
kasif ruhu, doga yuriyuUslerinin kalitesini bayuk dlgude artirir. Ayrica
digsarida gerceklestirilen aktiviteler icin yaninizda her daim su

bulundurulmalidir.

Yuzme egitimleri vermek

Temel ylzme becerilerine sahip olmak bir gocuk icin oldukg¢a énemlidir.
Cocugunuz klguUk yasi nedeniyle henliz temel ylizme becerilerine
sahip degilse ona yaz tatili boyunca ylzme egzersizleri yaptirabilirsiniz.
Uzmanlar kuguk yaslarda temel becerilerini gelistiren ve yuzme gibi

spor branglarina yonlendirilen ¢ocuklarin 6zguveninin artigini belirtiyor.

Bisiklet siirmek

Bisiklet sirmek ¢ocuklar icin muhtesem bir etkinliktir. Yaz tatili boyunca
aileniz ile Dbelirlediginiz  bisiklet rotalarina eglenceli turlar
dizenleyebilirsiniz. Uzmanlar ¢ocuklarin dizenli olarak bisiklet
surmesi gerektigini ve Dbisiklet sUren ¢ocuklarin neredeyse

vicudundaki tim kas gruplarini ¢ahstirdigini dile getiriyor.

Ucurtma ugurmak

Yaz tatilinde ¢ocuklariniz ile yapabileceginiz bir diger eglenceli aktivite
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de ugurtma ugurmaktir. Ozellikle giin batiminda gocuklarinizla ugurtma
ugurarak hem cocuklugunuza doénebilirsiniz hem de gocuklarinizin

kaliteli zaman gecirmesini saglayabilirsiniz.

Bolgeyi tanitin

Belirlediginiz tatil bdlgesinde bulunan dogal guzellikleri, kulttrel
degerleri, muzeleri ve tarihi mekanlari ¢ocuklariniz ile birlikte
kesfetmeniz oldukga ©Onemli bir deneyim olacaktir. Uzmanlar
cocuklarin kaltur turizmi sayesinde elde edecegi bilgilerin kritik dnem

tasidigini belirtiyor.

Parklari es gegmeyin

Cocuklarin tatil suresi boyunca sosyallesmesi oldukga énemlidir. Bu
noktada cocuklariniz ile lunaparklara veya su parklarina gidebilir ve
buralarda uzun yillar unutamayacagi eglenceli vakitler gegirebilirsiniz.
Ayrica bu durum g¢ocugunuzun gelecekteki yasaminda iyi anilar

biriktirmesine de yardimci olacaktir.

Piknik yapin

Yaz tatili stresince butln aile bir araya gelerek piknik yapabilirsiniz.
Piknik strecinde ¢ocuklariniza gesitli sorumluluklar yUkleyebilir ve bazi
yiyecekleri gocuklarinizin yapmasini isteyebilirsiniz. Bu durum

cocuklarinizdaki sorumluluk bilincini de gelistirecektir.

Generali Hakkinda:

En buyuk global sigorta ve varlik yénetimi saglayicilarindan biri olan Generali,
1831'de kuruldu. Grup, 2019'da 69,7 milyar Euro'nun Uzerinde toplam prim
geliri ile dinyanin 50 ulkesinde faaliyet gdsteriyor. 61 milyon misteriye hizmet
veren ve yaklasik 72.000 ¢alisani bulunan Grup, Avrupa'da lider konumda yer
alirken, Asya ve Latin Amerika’da yukselen bir varliga sahip. Generali'nin
amaci, benzersiz dagitim agi1 sayesinde yenilikgi ve kisisellestirilmis ¢ézimler

sunarak musterilerinin 8mar boyu ortagi olmak.



