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Basin Biilteni

Plastik kullanimini azaltacak 9 oneri

Sagladiklari kolaylik ve hiz nedeniyle ¢ok tercih edilen plastikler,
gunumuizde hayatin her alaninda kullaniliyor. Ancak plastik esyalarin,
gereclerin vb. materyallarin yanlis ve asiri kullanim ise ¢evre Kirliligine
ve saglik sorunlarina neden oluyor. 150 yili askin kokli gegmisiyle
musterilerine hizmet veren Generali Sigorta, hem plastik kullanimini

azaltacak hem de cevreyi ve insan saghgini koruyacak oOnerileri

paylasti.

Pipet yerine cam veya karton bardak

Ozellikle digarida yemek yerken sivi tiiketiminde pipet kullanimi son
yillarda oldukg¢a artis géstermis durumda. Hem ¢evre hem de sagliga
zararlari nedeniyle plastik pipetler yerine cam bardaklar veya kagittan

imal edilmis pipetler tercih edilmelidir.

Bez ve file aligverig ¢antasi

Yaygin olarak kullanilan plastik ¢cantalarin ve torbalarin ham maddesi
petroldir. Bu maddeler insan vicuduyla da, temas ettigi gidalarla da
etkilesime gecerek ciddi hastaliklara davetiye ¢ikarmaktadir. Bu 6nemli
nedenler nedeniyle aligveris ve diger kullanim alanlari 6zelinde plastik
posetler ve gantalar yerine bez veya hasir kumas aligveris cantalari ve
torbalari tercih edilmelidir. Bez ve file ¢antalar surekli evde unutanlar
icin en iyi yontem, bu c¢antalari arabada ya da gunlik kullanilan

cantalarda tasimaktir.

Kagit ya da kartonla paketlenmis gidalar

GUnUmuzde gidalar c¢ogunlukla plastik malzemeler igerisinde
muhafaza edilmektedir. Dondurulmus gidalarin ambalajlari da
cogunlukla plastiktir. Bu tip yontemlerle paketlenmis gidalar yerine

kagit ya da kartonla paketlenmis gidalar tercih edilmelidir.

Cam sise kullanimi

icinde bulunan kimyasallar dolayisiyla pet sisede tiketilen suyun
kalitesinde (PH degeri) azalma meydana gelmektedir. Bu 6nemli
neden dolayisiyla pet siseler yerine matara veya doldurulabilir cam

siseler tercih edilmeli, ayrica eve alinan suyun cam damacanada


mailto:zeren.turan@generali.com.tr
mailto:dilekkececi@outlook.com.tr

olmasina 6zen gosterilmelidir.

Cam veya ¢elik saklama malzemeleri

Yiyecekleri saklamak igin plastik malzemelerin kullanimi da yogdun
olarak devam ediyor. Hem cevre hem de insan sagligi agisindan
yiyecekler plastikten dretilen saklama malzemeleri yerine cam

kavanozlar ve ¢elik kaplarda muhafaza edilmelidir.

Cevreci mutfak gerecleri

Plastik drlnlerin en yogun olarak kullanildi§i alanlarin basinda
mutfaklar geliyor. Plastik ve tek kullanimlik malzemeler vyerine
paslanmaz c¢elik, bambu ve cam gibi maddelerden Uretilen mutfak

gereclerinin kullanimi tercih edilmelidir.

Geri doniistiiriilebilir plastikler

Uzmanlar, herhangi bir nedenle plastik ara¢ ve gere¢ kullanilacaksa
geri donusturulebilir plastiklerin kullanimini énermektedir. Plastiklerin
geri dénlUsiminidn saglanmasi da énemli bir detaydir. Hem ekonomik
olarak hem de Dunya’yi kirleten plastik atiklardan kurtulmak igin,
plastikler geri déndsim kutularina atilmali ve bu atiklarin tekrar

kullanimi saglanmalidir.

Cocuklarin egitimi

Plastik kullanimi konusunda ¢ocuklar da egitilmeli, plastik kullaniminin
cevreye ve insan sagligina verdigi zararlar kuguk yaglardan itibaren
ogretilmelidir.  Plastiklerin  ¢ope atildigi  zaman ¢urimedigi,
paslanmadigi, biyolojik olarak bozulmadigi, dogada bozulmadan uzun
yillar kaldigi, suyun ve topragin kirlenmesine neden oldugu

aktariimahdir.

Plastik olmayan dis firgalar

Gunluk hayat icerisinde yogun olarak kullanilan ve plastikten dretilen
drtinlerin arasinda dis firgalari da yer aliyor. Plastik dis firgalari yerine
bambu gibi dogada ¢dzinebilir maddelerden Uretiimis dis firgalari

kullaniimalidir.



