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Basin Biilteni

Mutlu ve guclu cocuk yetistirmek
icin 7 ipucu

Mutlu, basarili ve hayatin getirdigi zorluklara kargi gugli bir sekilde
durabilen ¢ocuklar yetistirmek tiim ebeveynlerin ortak arzulari arasinda
yer aliyor. Mutlu ve glcli ¢ocuklara giden yol ise anne babalarin attigi
adimlardan gegciyor. 150 yili askin kokli gecmisiyle mdusterilerine
hizmet veren Generali Sigorta, hayatin getirecegi zorluklara psikolojik

olarak daha hazirlikli gocuklar igin éneriler sundu.

Hata yapmasina izin verin

Eger cocugunuz icin bir tehlike olusturmayacaksa, yaptigi hatanin
dogal sonugclariyla kargilasmasina izin verin ve bir dahaki sefere ayni
hataya dismemek igin ne yapmasi gerektigi hakkinda onunla konusun.
Hata yapmanin hayatin bir pargasi oldugunu, yapilan hatalardan ders
cikarmanin gelecekte kendisine neler getirecegini ve hayatini ne yénde

kolaylastiracagini uygun bir dille aktarin.

Ozgiiven kazandirin

Cocuk gelisiminde 6zgliven kazanilmasi hayatin geri kalan kismi igin
oldukga 6nemli bir unsurdur. Cocugunuz evde, okulda ve sosyal
cevresinde korktugu seylerden uzak durursa, 6zgliven kazanma
firsatini higbir zaman bulamayacaktir. Unutulmamalidir ki, ¢ocuklar
korkulariyla basarili bir gekilde yuzlestiklerinde, dogru adimlar

atmalarini saglayacak 6zguveni kolayca kazanirlar.

Sorumluluk almayi 6gretin

Cocuklar hata yaptiklarinda hisleri veya davraniglari yUzinden
bagkalarini suglama egilimi tagirlar. Bu gibi durumlarda mazeretler
sunmasina firsat vermeyin. Davraniglarinin sonuglarini Ustlenmesi
gerektigini ve kendi olusturdugu soruna kendisinin ¢ézim Uretmesi
gerektigini aciklayin. Sorumluluklarini bilmeyen ve sorumluluk bilinci
gelismemis ¢ocuklarin hayati ve mevcut iliskilerini yonetmede zorluklar

cektikleri unutulmamalhdir.
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Net kurallar koyun

Cocuklarin net sinirlara ve tutarli kurallara ihtiyact vardir. Anne
babanin saglam durusu ve koyduklari net sinirlar ve kurallar,
cocuklarin dunyayr daha guvenli algilamasini saglar. Cocuklarin
sinirlart bilmemesi ve 06z denetimini saglayamamasi ise sosyal

ortamlarda zorluk yagsamasina neden olabilir.

Tutarh olun

Cocugun egitimi ve saglikh bir disiplinin saglanabilmesi icin anne ve
babanin ayni tarafta olmasi gerekmektedir. Anne-baba arasindaki
tutarsizlik ve c¢ocugun arada kalmasi gelisiminin gecikmesine ve
ikilemler arasinda kalmasina neden olur. Cocugun disiplini agisindan
anne babalarin alinacak kararlar ve konulacak kurallar 6ncesinde
kendi aralarinda tutarll olmalarinin  kritk 6nem tasidigi

unutulmamaldir.

Ornek olun

Cocuklar o6ncelikle aile igindeki kigileri go6zlemler ve onlarin
davraniglarini taklit ederler. Bu durum istisnasiz tim g¢ocuklar igin
gecerlidir. Sorunlar kargisinda paniklemeden sakinligini koruyan anne
babayla buylyen c¢ocuklar, benzer durumlar kargisinda sakinliklerini

koruyarak ¢6zim Uretmeye daha yatkin olurlar.

Her istedigini yapmayin

Cocugun istedigi her seyi sunmak en blylk hatalardan biridir. Her
istedigi yerine getirilen g¢ocuk bir sire sonra tatminsizlige ve
doyumsuzlug@a suriklenir. Gunlik hayatindaki her seyden cabuk sikilir
ve daha fazlasini istemeye baglar. Yaganmaya baslanan bu dongu ise

hem gocugu hem de anne babay rahatsiz edecek noktaya tasir.





