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Basin Biilteni

Gelecegini planlamak isteyenlere 7
oneri

Hayatin akisi icinde is ve 6zel hayatini degistirmek isteyen insan sayisi
her gecen gln artis gdsteriyor. Yapilan arastirmalar, ginimuizde
birgok insanin hayatindaki olumsuz noktalari degistirmeye cesaret
edemedigini gosterirken, bircojunun ise degisimi hayatin akisinda bir
gereklilik olarak goérdigini ortaya koyuyor. Gelecek icin dogru
yolculuga c¢ikmak isteyenleri ekonomik, cevresel, fiziksel, sektorel ve
psikolojik bircok faktori ayni anda yonetme zorlugu da bekliyor. 150
yili askin kokli gec¢misiyle musterilerine hizmet veren Generali
Sigorta, “Gelecegimi nasil planlayabilirim?" sorusunun yanitina giden

yolu kolaylastiran énerileri paylasti.

Hayal edin

Her sey hayal etmekle baslar. Hayalleri olmayan insanlarin dogru
adimlar atmak konusunda gekingen davrandiklari, attiklari adimlar
Ozelinde ise sabirl olmadiklari bilinen bir gercek durumunda. Hem
yakin zaman hem de daha uzak dénemlere dair hayallerinize simsiki
sarilin. Sizi, hayallerinize ulagsmaya géturecek dinamiklerin ise sabir,

dogru planlama ve ¢alismak oldugunu unutmayin.

Pigmanliklari geride birakin
Hayatin akisina dair pismanliklar gecmise donuk duygulardir. Hayatin
akisini degistirecek en dnemli unsurlardan birinin pismanlklari geride

birakmak, ani yasamak ve gelecegi planlamak oldugunu unutmayin.

Yolculugunuzu planlayin

Planlama yapmak, zamanin degerini anlamaya, gelecege dair
yolculukta stresi azaltmaya ve hayallere odaklanmaya yardimci olur.
Diger bir deyisle, planlama yapmak, gelecede dair soyut beklentilerin

somutlastirilmasini saglar.

Tasarruf yapin
Gelecek planlamasinda maddi ve manevi kaynaklarin dogru olarak

kullanimi oldukga 6nemlidir. Maddi ve manevi kaynaklarin geredinden
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fazla kullaniimamasi i¢in alinan tedbirler gelecegin insasina énemili
katki sunmaktadir. Dolayisiyla tasarruf, mumkun oldugu surece
gelecek planinda merkezde olmali, hayatin ¢ok kisa oldugu

unutulmamali ve tasarrufun 6nemi asla g6z ardi edilmemelidir.

Kendinize yatirnm yapin

Hayatinin akisini glclendirmenin ve daha mutlu hissetmenin en iyi
yéntemlerinden biri kendinize yatirim yapmaktir. Kitap okumak, yeni bir
dil 6grenmek, is ve 6zel hayata dair kendini birgok alanda gelistirmek,
enstriman calmaya baslamak, yeni bir meslege adim atmak ya da
mevcut meslekteki yetersizlikleri kapatmak icin adimlar atmak akisi
degistiren etkenlerden sadece birkacidir. Unutmayin, hayatiniz

boyunca yapabileceginiz en iyi yatirim kendinize yaptiginiz yatirrmdir.

Negatif yaklagimlardan etkilenmeyin

Cevreniz, “sizi” bildikleri ve alistiklari sekilde gérmedikleri durumlarda,
genellikle yasanan degisime karsi direng gosterebilirler. Bu neden
dolayisiyla degisiklik yapmak, sizi anlamayan bazi arkadaslardan veya
aile Uyelerinden uzaklagma olasiligini da beraberinde getirebilir.
Amaciniza ulagsmak igin olusabilecek negatif yaklagimlardan
etkilenmemeye 6zen gdsterin. Ayrica olusabilecek direnglere karsi

hosgorulu bir yaklasim sergileyin.

Sagliginizi merkeze koyun

Gelecekten beklentiniz ne olursa olsun, gelecekte ne yasamayi
planlarsaniz planlayin tim bunlar gerceklestirmek icin o6ncelikle
saglikh bir bedene ihtiyaciniz oldugunu unutmayin. Bu ylzden gelecek
planlarinizdaki oncelikler arasina saglikli beslenmeyi, sporu ve duzenli

doktor kontrollerini dahil edin.



