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Basin Biilteni

Hayata dair motivasyonu artiracak
5 oneri

Hayatimizda motivasyon olmadan, basari ve mutluluk i¢in ¢cabalamak
ve i¢sel mutluluk elde etmek oldukga zordur. Yapilan arastirmalara
gbre motivasyon, hem is hem de 6zel hayata dair amaglari dogrudan
etkilemekte, hayata bagli kalmayr ve yeni amagclar edinmeyi
saglamaktadir. 150 yili agkin kokli gecmisiyle musterilerine hizmet
veren Generali Sigorta, hayatin yogunlugu iginde kritik 6Gneme sahip
motivasyonu gunlik hayatlarinin bir pargasi haline getirmek isteyenler

ile 5 6neri paylasti.

Daima bir amag ile hareket edin

Bir seyi neden yaptidinizi ve ulagsacaginiz amacin ne olduguna
bilmiyorsaniz, enerjinizi ve zamaninizi bosa harciyorsunuz demektir.
Hatta, cevrenizdekilerin ve gerceklestirdiginiz eylem icinde yer alan
kisilerin de zamanlarinin ve enerjilerinin bogsa harcanmasina neden
olma ihtimaliniz de yuUksektir. Yapilacak eylemi gdézden gegcirerek
baslamak ve bir amac ile hareket etmek ise, atilan her adimi anlaml
kilar. Her eylemin bir amacinin olmasi, yasam hedeflerinize kolayca

yonelmenizi saglar.

Mikemmel ani beklemeyin

Harekete gecmek icin her seyin mukemmel olmasi beklemek en
onemli yanilgilardan biridir. Gergek basari, elde ettigimiz seylerden
degil, onlan basarmaya caligirken gosterdiginiz gabalardan gelir.
Hayatimizda mikemmel olan tek sey, harekete gecmekte tamamen

0zglr olmamizdir.

Olumsuz diigiinceleri bir kenara birakin

Olumlu dusunceler, olumlu eylemlere yol acar ve elinizden gelenin en
iyisini yapmaniza yardimci olur. Olumsuzluklarin gegici oldugunu ve
diger tim insanlarin da sizin gibi glnlik hayat icinde cesitli sorunlarla
karsilastiklarini unutmayin ve yasadiginiz sorunlarin sadece size

0zgu olmadiginin farkinda olun.
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Cevrenizdekilerin davraniglarinizi dogrudan etkiledigini
unutmayin

Cok sayida bilimsel arastirma, ¢evremizdeki insanlarin
davraniglarimizi  dogrudan  etkiledigini ortaya  koymaktadir.
Cevrenizdeki insanlar, neyi "normal” olarak kabul ettiginizi tanimlarlar
ve bodylece sizi ya kendi seviyelerine yuUkseltirler ya da dasurrler.
Dolayisiyla gevrenizdekilerin, sizin gibi bir amag¢ ekseninde hareket
eden, basari ve mutluluk icin attiginiz adimlari yargilamayan ve
dolayisiyla da motivasyonunuzu olumsuz etkilemeyen kisilerden

olusmasina ¢aba gosterin.

Yeni seyler 6grenmeyi asla birakmayin

Yeni geyler 6grenmek hem hayata bagli kalmanizi hem de yeni
amaglar edinmenizi saglar. Edinecegdiniz bu yeni amaglar ise hayata
dair motivasyonunuzu yiksek tutar. Bu nedenle hangi yasta olursaniz
olun, asla yeni seyler 6grenmekten kaginmayin ve yeni bir seyler

6grenmeyi yarina birakmayin.

Generali Hakkinda:

Generali, uluslararasi arenada giiclii varliga sahip, bagimsiz bir italyan Gruptur.
1831'de kurulan Generali, diinyanin lider sigorta sirketlerinden biri olup, 2020
yilindaki 70.7 milyar Euro toplam prim geliriyle 50 Ulkede faaliyetlerini stirdirmektedir.
Grup, diinya genelindeki 72.000’'den fazla g¢alisani ve 65.9 milyon musterisiyle, Bati
Avrupa'da lider konumda yer alirken, Orta ve Dodu Avrupa'nin yani sira Asya'da da
giderek artan bir degerde varliga sahiptir. Generali Grubu Corporate Knights 2020 yili
siralamasinda diinyanin en surdurulebilir sirketleri arasinda yer almistir. Generali

Sigorta A.S. ise 150 yili askin suredir Turkiye'de faaliyet gostermektedir.



