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Gundelik hayatta cevreyi korumak
icin yapabileceginiz 8 sey

Glndelik hayatta yapabilecedimiz kiguk degisiklikler, atabilecegimiz
bazi klguk adimlar c¢evreyi koruma konusunda buylk etkiler
yaratabiliyor. Birgok Ulkede ve Turkiye'de yasanan yanginlar, seller,
artan sicakliklar, denizlerin kirlenmesi gibi durumlar cevremizi her
zamankinden fazla korumamiz, sahip ¢ikmamiz gerektigini bizlere
gOsteriyor. Cevreyi korumanin dogayi ve dinyayl da korumak
olduguna dikkat ceken Generali Sigorta, c¢evreyi korumak igin

glndelik hayatta yapabilecegimiz 8 basit adimi paylasti.

Milyarlarca litre temiz suyun bosa gitmesini durdurun

Arastirmalara gore dis firgalarken agik birakilan her bir musluk, 10-12
litreye kadar temiz igme suyunun bosa gitmesine sebep olmaktadir.
Disleri firgalarken muslugu kapatmak gibi minik bir farkindalk, dinya
genelinde yilda milyarlarca litre temiz suyun bosa gitmesini

engelleyecektir.

Tasitlardan kaynaklanan gevre Kkirliliginin 6nuine gegin

Ev ve is yeri yakin mesafede olan kisilerin araba kullanmak yerine
yurimeleri, son donemlerde sik¢a dile getirilen O6nerilerden biri
durumunda. Uzak mesafeler igin toplu tasima araclarindan daha fazla
faydalanmak, birbirine yakin oturan ig arkadaglarinin tek arac ile
birlikte isyerine yol almalari gibi secenekler ise, ¢evreyi korumak

adina kolaylikla uygulanabilecek diger 6nlemler arasinda yer aliyor.

Bosa giden enerjiye dur deyin

Bilgisayar gibi elektronik egyalari uyku konumuna almak yerine
tamamen kapatmak, ofislerde ve evlerde kullanilan ¢ay ve kahve
makinelerini slrekli agik birakmamak, enerji tasarruflu ampuller
kullanmak, enerji sarfiyati diglk olan beyaz esyalari tercih etmek,
hem enerjinin bosa gitmesini durdurmak hem de c¢evreyi korumak

adina atilabilecek basit ama 6nemli adimlardir.
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Daha az kagit kullanin

Pandemi ile birlikte evlere ve ofislere verilen yemek siparisi orani artis
gOsterdi. Eve veya ofise yemek siparisi verildiginde plastik ¢atal-bigak
istemeyerek, yazicidan c¢ikti alirken kagitlarin arka yuzlerini de
degerlendirerek ve kagit bardak kullanmayarak agaclari ve cevreyi

korumak mumkunddr.

Plastik kullanimini sinirlandirin

Gunlik yasamda pratik bir kullanima sahip olan plastikler dogada
kolay donlsum doéngusine girmedikleri icin ¢evre kirliligine yol agiyor.
Bu durumun 6nlne gegmek igin; plastik torbalar yerine bez torbalar
veya sepetler kullanmak, suyu plastik siseden icmek yerine cam
siseler kullanarak tiuketmek, plastik esyalari direkt ¢op kutusuna
atmak yerine eve ya da isyerine yakin bir geri dénisim kutusuna
atmak gibi basit adimlarla, plastigin gevreye verdigi zararlari azaltmak

mumkindur.

Atiklari ayristirin

Geri donlisum evde baslar. Evde geri donisim denildiginde ise
coplerin ayristinimasi akla gelen ilk seydir. Buna ragmen halen ¢6p
ayristirmada  bilingli  davraniimamakta, bu hassas konu
onemsenmemektedir. Cam, plastik, metal, kagit ve kimyasal atiklari
evde ayristirmak ve geri donistim kutularina atmak, gevreyi korumak

adina kolayca uygulanabilecek bir diger yontemdir.

Atik yaglar lavabolara d6kmeyin

Ulkemizde her yil yiizbinlerce ton atik yag ve kimyasal madde dogaya
birakilmaktadir. Unutulmamalidir ki, lavabolara dokulen her 1 litre atik
yag, 1 milyon litre temiz suyu kirletmektedir. Kimyasallarin cevreye
verdigi zararin onune gecmek icin ise, evde mumkin oldugunca
kimyasal temizleyiciler yerine karbonat, beyaz sirke gibi dogal temizlik

malzemeleri tercih edilmelidir.



