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Deprem cantasinda bulunmasi
gereken malzemeler

Birinci derece deprem kusaginda yer alan Turkiye'de, deprem sonrasi
ilk 72 saatte, yardim ekipleri ulagsana kadar acil ihtiyaglarin ve degerli
evraklarin saklanabilecedi bir acil durum cantasi hayat kurtariyor.
Deprem cantasinin hayati dnemine dikkat ¢geken ve 150 yili askin
kokli gecmisiyle musterilerine hizmet veren Generali Sigorta, bir
deprem c¢antasinda bulunmasi gereken malzemeleri ve herkesin bilgi

sahibi olmasi gereken puf noktalari paylasti.

Su gegirmeyen ve saglam bir ¢anta

Deprem cantasini segerken acil durumlarda egyalarin icine kolayca
sigabilecedi ve su gecirmeyen saglam bir ¢canta secilmesi yeterlidir.
Kisiye 6zel hazirlanacak deprem c¢antalarinin iginde 72 saate kadar
yetecek miktarda su, ylksek kalorili, vitamin ve karbonhidrat iceren,
su kaybini 6nleyen ve cabuk bozulmayan gidalarin yani sira yedek
giysi, i¢c c¢amasiri, c¢orap gibi materyaller bulunmasi énem
tagimaktadir. Yiyeceklerin fazla yer kaplamamasi icin konserveler

hatta biskUvi tlrG atistirmalik yiyecekler tercih edilmelidir.

ilk yardim gantasi

Olasi bir durumda olusabilecek yaralanmalara karsi ilk midahalenin
yapilabilmesi igin ilk yardim c¢antasi biylk &6nem tasimaktadir.
Deprem cantalarinda mutlaka ilk yardim c¢antasi bulunmalidir.
Deprem cantasinda ilk yardim ¢antasinin yani sira battaniye, uyku

tulumu ve hijyenik temizlik maddeleri de yer almalidir.

Duzenli kontrol

Deprem ¢antasina konulan esyalarin kullanim strelerini takip etmek
de buylk 6nem tasimaktadir. Bozulma ihtimali olan ilaglarin, pillerin
ve gida malzemelerin son kullanma tarihleri dizenli kontrol edilmeli,

tarihi gecen malzemeler degistiriimelidir.

Telefon rehberi

Olasi bir koéti senaryo durumunda yedek bir telefon rehberi
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bulundurmak olduk¢a ise yaramaktadir. Yedeklenen rehber

sayesinde acil numaralara ulasabilmek oldukga kolaylasacaktir.

Acil durum didiigii

Beklenmedik anda gerceklesebilecek dogal afetler sonrasinda yardim
cagrisi yapimasini saglayacak acil durum dudiugu de mutlaka
cantada yer almaldir. Sesin yetmedigi anlarda kullanilacak duidiik,

disaridakilerin yardim ¢agrisini duymasina yardimci olacaktir.

Onemli evraklar

Deprem cantasi icerisinde mutlaka bulunmasi gereken bir diger
materyal ise sigorta evraklandir. Deprem sigortasi, kasko gibi
evraklarin yedekleri mutlaka ¢antanin bir géziinde bulundurulmalidir.
Evrak c¢antasinda kimlik kartlari (nifus clzdani, ehliyet vb.), tapu,
ruhsat belgeleri, diplomalar, pasaport, banka ciizdani vb. evraklarin
da yer almasi, olugsabilecek herhangi bir hasar aninda magduriyeti
azaltacaktir. Klasik yontemler ile birlikte dijital donigimdn getirdigi
olanaklardan da faydalanmak muiamkuindar. Bulut
depolama ¢ézimlerini kullanarak o6nemli evraklar ve diger sahsi

dosyalar kolayca saklanabilir ve yedeklenebilir.

Diger malzemeler

Cantanin iginde bulundurulmasi gereken diger énemli malzemelerin
basinda el feneri ve radyo gelmektedir. Deprem esnasinda veya
sonrasinda olusabilecek elektrik kesintisine karsilik, pile ihtiyag
duymadan c¢alisan bir el feneri etrafi aydinlatmaya, hatta bazi
durumlarda yardim c¢agrisi yapmaya olanak saglayacaktir. Etrafta
olup bitenlerden haberdar olabilmek igin ise mutlaka bir pilli radyo da

deprem ¢antasinda bulundurulmalidir.

Generali Hakkinda:

Generali, uluslararasi arenada giiglii varliga sahip, bagimsiz bir italyan Gruptur. 1831'de
kurulan Generali, diinyanin lider sigorta sirketlerinden biri olup, 2020 yilindaki 70.7 milyar
Euro toplam prim geliriyle 50 Ulkede faaliyetlerini sirdiirmektedir. Grup, diinya genelindeki
72.000'den fazla galisani ve 65.9 milyon misterisiyle, Bati Avrupa'da lider konumda yer
alirken, Orta ve Dogu Avrupa'nin yani sira Asya'da da giderek artan bir degerde varliga
sahiptir. Generali Grubu Corporate Knights 2020 yili siralamasinda diinyanin en
surdurllebilir sirketleri arasinda yer almistir. Generali Sigorta A.S. ise 150 yili agkin
suredir Turkiye’'de faaliyet gostermektedir.



