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Arac¢ kullanirken stresi artiran 6
faktor

Sirls, tam konsantrasyon ve sakinlik gerektir. Ancak yapilan
arastirmalar, Ozellikle blUyuk sehirlerde arag¢ sdruculerinin surls
sirasinda stres yasadigini ortaya koyuyor. Yoldaki stres faktorlerine
kargl 6nlemler almak, konsantrasyon ve sakinligi korumak ise tim
surdculerin gavenligi icin 6nem tasiyor. 150 yili agkin kokli gecmigiyle
Generali Sigorta, arag kullanirken stres yaratan faktorleri ve daha

gUvenli suris saglayacak onerileri paylasti.

Yanlis siiriis pozisyonu

Arabadaki surls pozisyonunun vyanhs olmasi, koltugun dogru
ayarlanmamasi, direksiyon mesafesi, direksiyonu ¢ok siki kavramak
gibi faktorler, konsantrasyon ve sakinligi etkileyerek, stres
yasanmasina neden olabilir. Bu gibi durumlarda vicudu gevsek

tutacak dogru pozisyonu almak stresi azaltmaya yardimci olacaktir.

Rahat olmayan kiyafet ve ayakkabi tercihi

Araba kullanirken kiyafet ve ayakkabi secimi distnuldiginden daha
fazla 6neme sahiptir. Arac kullanirken siki, dar ve konforsuz kiyafet
kombinleri ve ayakkabi secimleri surlisi dogrudan etkilemektedir.
Ozellikle giin sonu yogun trafikte ya da uzun yolculuklarda bu tip

kiyafetler yerine daha rahat kiyafetler tercih edilmelidir.

Aceleci davranmak

Ozellikle yagmurlu ve sisli havalarin yani sira kar ve buzun hakim
oldugu glnlerde arag¢ kullanirken aceleci davraniimamalidir. Anlik
acele bir kararin getirileri fazlasiyla olumsuz olabilmektedir. Arag
kullanirken aceleci davranmamak ve varilacak noktaya ge¢ de olsa
glvenle varmak disuncesi her daim akilda olmalidir.

Mola vermemek

Sdrlculer yorgun veya sinirliyken ara¢ kullanmaktan 6zellikle
kacinmalidir. Yasanan bu tip duygular arag kullanirken stresi artiracagi
gibi hem can hem de ara¢ givenligine yonelik tehlikeleri de
artirmaktadir. Ozellikle uzun saatler ara¢ kullandiktan sonra
mumkunse mola verilmelidir. Biraz dinlenmek hem zihinsel hem de

fiziksel olarak daha iyi hissedilmesini sadlayacaktir.
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Trafik kurallarina uymamak

Ara¢ kullanan tim surlculerin  trafik kurallarina uymasi bir
zorunluluktur. Trafik kurallarina uymamak hem arag surictsinid hem
de baskasinin can guvenligini tehlikeye atar ve strese sokar. Trafik
kurallari evrenseldir ve bu kurallara uymak arag¢ surucusune huzur

verecektir.

Diger arag surticulerine kulak asmak

Arag kullanirken stres yaratabilecek faktorlerden bir digeri ise akan ya
da duran trafikteki diger surtcullerdir. Bu surlculer yasadiklari stres
dolayisiyla arag camindan laf atma, sikistirma gibi faktorlerle
civarlarindaki suriclleri de strese sokmaktadirlar. Boylesi durumlarda
bu tip arac surtcilerine kulak asilmamali ve sakinlik her daim

korunmalidir.

Generali Hakkinda:

En blytuk global sigorta ve varlik yonetimi saglayicilarindan biri olan Generali,
1831'de kuruldu. Grup, 2019'da 69,7 milyar Euro'nun Uzerinde toplam prim
geliri ile dinyanin 50 Ulkesinde faaliyet gésteriyor. 61 milyon misteriye hizmet
veren ve yaklasik 72.000 galisani bulunan Grup, Avrupa'da lider konumda yer
alirken, Asya ve Latin Amerika’da ylkselen bir varliga sahip. Generali'nin
amacl, benzersiz dagitim agdi sayesinde yenilikgi ve kisisellestirilmis ¢oztmler

sunarak musterilerinin Smur boyu ortagi olmak.



