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Aileler icin okula donus onerileri

Tam didnyay etkisi altina alan pandemi stireci gcocuklarin ve genglerin
egitim sirecini etkilemeye devam ediyor. Ozellikle uzun bir tatil
doneminin ardindan okullarin acilacak olmasinin agiklanmasiyla
birlikte, &grencileri adaptasyon sdreci bekliyor. Bu slrecte
cocuklarinin  psikolojileri ve sadliklarini  korumak ise ailelerin
oncelikleri arasinda yer aliyor. 150 yili askin kokli gegmisiyle
masgterilerine hizmet veren Generali Sigorta, 6grencilerin  okul

doénemlerini kolaylastiracak dnerileri paylasti.

Koranaviriis halen aramizda

Anne babalarin maske, hijyen, sosyal mesafe gibi konulardaki
tutumlarinin ¢ocuklar igin yol gdsterici oldugu unutulmamahdir.
Pandemi sirecinin devam ettigi, koranavirisin halen aramizda
oldugu cocuklara her daim hatirlatilarak, maske, hijyen ve sosyal
mesafe konularinda dikkatli olmalarinin yani sira okulun pandemi ile

ilgili belirledigi kurallara uymalari gerektigi de sikga vurgulanmalidir.

Bilgi kirliligine dikkat

internet lizerinde dolasan ya da sosyal gevrede dile getirilen sahte
bilgiler 6grencilerin psikolojisini dogrudan etkilemektedir. Aileler
yalnizca yetkili mercilerin ve okul yonetimlerinin yaptigi agiklamalari
dikkate almali, ¢ocuklarini bu bilgiler dogrultusunda aydinlatmali,
akillarina takilan ve merak ettikleri her konuyu danigmalarini

ogatlemelidirler.

Uyku saatlerini diizenleyin

Hem sabahlari okula yetismekte zorlanmamalari hem de fiziksel ve
ruhsal gelisimleri 6zelinde tim &grenciler icin uyku buylk bir 6nem
tasiyor. Uzun bir tatil ve yaz dénemi ile birlikte yasanan uyku
saatlerindeki dizensizlik ise ailelerin en ¢ok zorlandigi konularin
basinda geliyor. Ailelerin 6zellikle okulun ilk aylarinda uygulayacaklari
uyku saatleri konusundaki disiplin ile bu sorunu kolayca asmalari

mumkuidndur.
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Dijital diinya hakkinda karar verici olun

Dijital bagimlilik 6zellikle pandemi ile birlikte daha sik dile getirilen ve
6grencilerin glnlik rutinlerini etkileyen sorunlarin baginda geliyor. Bu
durumun oOnune gecmek ve c¢ocuklarin okula adaptasyonlarini
saglamak icin hem anne hem de babalarin tutumlari blylk 6nem
tasiyor. Anne babalarin, dijital diinyada gegcirilecek zaman konusunda
iradeyi ¢ocuklarina birakmamalari ve bu konuda birincil karar verici

olmalari, 6grencilerin okula adaptasyonlarini kolaylagtirmaktadir.

Maksimum iletisim

Okula dénlts dénemi her 6grenci icin birgok yeniligi, yeni baglangiglar
da beraberinde getirmektedir. Ayrica uzun suredir uzaktan egitim
gOren cocuklar igin okula yeniden doénls de kolay olmayan bir
surectir. Bu gibi dénemlerde c¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iletisim
biylk 6énem tasimaktadir. Anne babalar, &zellikle okulun ilk
haftalarinda c¢ocuklariyla daha yogun iletisim halinde olmali, okula
adaptasyon surecinde yaninda olduklarini hissettirmelidirler. Ayrica
ogretmenleriyle de mimkin oldugunca diyalog halinde olmalari,
karsilikli bilgi alisverisinde bulunmalari énemle tavsiye edilmektedir.
Bu maksimum iletisim periyodu, ¢cocuklarin kaybettikleri aliskanliklari
yeniden  kazanmalarini ve okula adaptasyon sureclerini

kolaylastiracaktir.

Generali Hakkinda:

Generali, uluslararasi arenada giclii varliga sahip, bagimsiz bir italyan Gruptur.
1831'de kurulan Generali, dinyanin lider sigorta sirketlerinden biri olup, 2020
yilindaki 70.7 milyar Euro toplam prim geliriyle 50 Ulkede faaliyetlerini stirdirmektedir.
Grup, diinya genelindeki 72.000’'den fazla ¢alisani ve 65.9 milyon musterisiyle, Bati
Avrupa'da lider konumda yer alirken, Orta ve Dodu Avrupa'nin yani sira Asya'da da
giderek artan bir degerde varlida sahiptir. Generali Grubu Corporate Knights 2020 yili
siralamasinda diinyanin en surdirtlebilir sirketleri arasinda yer almistir. Generali

Sigorta A.S. ise 150 yili askin suredir Tlrkiye'de faaliyet gostermektedir.



