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Acil durumlar i¢cin mutlaka
bilinmesi gereken 7 ilkyardim kurali

Trafik, is ve ev kazalari ile deprem, sel gibi dogal afetler sonucunda
yasanan kalicl yaralanmalarin ve olumlerin blyUk ¢ogunlugu, panigin
hakim oldugu ilk dakikalarda ve yanlis muidahaleler sonrasinda
gerceklesmektedir. Oysaki, temel ilkyardim bilgilerine sahip olmak
yasanabilecek olasi kalici yaralanmalarin ve &lumlerin 6nine
gegmektedir. 150 yili askin kokli gegmigiyle Generali Sigorta,

herkesin mutlaka bilmesi gereken ilk yardim kurallarini paylasti.

Generali Sigorta’nin paylastigr hayat kurtaran 7 ilkyardim kural su
sekilde:

Oncelik ortam giivenligi

Acil yardim gereken bir duruma muadahale eden Kkigiler, ortam
guvenliginin saglanmamasi nedeniyle kazazede olma riski ile karsi
karsiyadir. Ornegin trafik kazasi yasanan bir ortamda giivenligin
saglanamamasi, hem kazaya midahale edenler hem de diger
araclarin guvenlidi icin tehdit olusturabilir. Bu riskin 6niine gegmek igin

mudahalenin yapildigi ortamin glvenligi mutlaka saglanmalidir.

Bayilma durumunda

Kisa sureli biling kaybinin sebebi kan basincindaki disus, havasizlik,
asiri duygusal dalgalanmalar veya aclik olabilir. Bu gibi bir durumda
oncelikle nabiz ve solunum kontrol edilmeli, dizenli ise bayilan kisi sirt
Ustd yatinhp ayaklar yukseltimeli ve hareketsiz bir sekilde yatmasi
saglanmalidir. Sonrasinda ise baygin kisi kalabalik ve kapali bir yerde

duruyorsa mutlaka sakin ve agik bir alana alinmahdir.

Kirik ve ¢ikik durumlarinda

Kirik ve c¢ikik durumlarinda en énemli nokta o bodlgeyi hareket
ettirmemektir. Bu 6nemli detayin ardindan kisi hareket ettiriimeden
yarali bolgeye destek baglanmalidir. Kemik ucunun disarida oldugu
acik bir kirik s6z konusu ise, steril bir bez yardimiyla yaranin sti
kapatilip, mimkin olan en az hareketle saglik kurulusuna intikal

edilmelidir.
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Zehirlenme siiphesi durumunda

Zehirlenme durumunda kisi kusturulmamali, agizdan herhangi bir sivi
veriimemeli, adzi ve agiz cevresi ylkanarak temizlemelidir. Bu
mudahale ile birlikte zehirlenen kisi en yakin saglk kurumuna

ulastiriimalidir.

Kesik durumunda

Kesiklerde ilk yapilmasi gereken, yarayi temiz suyla yikadiktan sonra
kanayan bdlgenin Ustiine temiz bir bezle bastirmak ve kanamayi
durdurmaktir. Ayni zamanda vakit kaybedilmeden ambulans ¢agriimali

ve kisi en yakin saglik kurulusuna goéturtulmelidir.

Yanik durumunda

Yanan bdlgede su kabarciklari olugsmamigs ve deri hafif kizarik sekilde
ise 10 dakika soguk suyun altinda tutulmalidir. Yanigin tzeri temiz bir
bezle kapatiimali ve yanan kisi sakinlestiriimelidir. Yanan Kiginin
elbiselerinin ¢ikarilmasi gerekiyorsa, elbiseler yanik etrafindan
keserek cikarilmali, hasta ambulans c¢agdirip hemen bir saglik

kurulusuna ulastirilmahdir.

Bogulma durumunda

Bogulmalar agirlik olarak dumana maruz kalmaktan ya da sudan
kaynaklanan tehlikeli durumlardir. Bu durumlari yasayan Kisinin ilk
olarak nabzi, kalp atiglari ve solunumu kontrol edilmeli ve ambulans
cagrilmalidir. Durumun agir olmasi halinde egitimli kisilerce solunum

ve kalp masaji uygulanmalidir.

Generali Hakkinda:

Generali Sigorta A.S. ise 150 yili askin sulredir Turkiye'de faaliyet gostermektedir. Generali,
uluslararasi arenada giiglii varliga sahip, bagimsiz bir italyan gruptur. 1831 yilinda kurulan
Generali, dinyanin lider sigorta sirketlerinden biri olup, 2018'de 68 milyar Euro toplam prim
geliriyle 60'a yakin tlkede faaliyetlerini surdirmektedir. Grup, diinya genelindeki 71.000 calisani
ve 57 milyon musterisiyle, Bati Avrupa'da lider konumda yer alirken, Orta ve Dodu Avrupa'nin
yani sira Asya'da da giderek artan bir degerde varliga sahiptir. Generali Sigorta A.S. ise 150 yili

askin suredir Turkiye'de faaliyet gdstermektedir.



